GEOHEALTH

The impact of geological anvironment
on health status of residents
of the Slovak Republic.

PRICINA

Nadbytok — vysoké obsahy Zn v
geologickom prostredi (na Slovensku sa
vyskytuji lokalne vo viacerych oblastiach v
spojeni s prirodnymi a antropogénnymi
zdrojmi kontaminacie)

Deficit — nizke obsahy Zn v geologickom
prostredi (na Slovensku sa nevyskytuja)

UCINOK

Nadbytok — neurologické a vyvojové
ucinky, hematologické zmeny, negativne
ucinky na gastrointestindlny a
muskuloskeletdlny systém, rakovina
prostaty

Deficit — neurologické a vyvojové ucinky,
negativne u¢inky na gastrointestinalny
systém, kozu, imunlogické ucinky

OPATRENIE

Nadlimitné obsahy Zn v pitnych /
podzemnych vodach maju negativny vplyv
na senzorické vlastnosti vody (kovova chut,
zakal). V pripade zvySenych obsahov Zn
doporucujeme nepouzivat’ vodu na pitné
ucely a zabezpecit si ndhradny zdroj
pitnych vod. V pripade zvySenych obsahov
Zn v podach nad limitnd hodnotu nie je
vhodné na takejto pdde pestovat’ zeleninu

a dlhodobo ju konzumovat'.
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ZINOK - Zn

Zdravotné ucinky na ¢loveka

Druh ochorenia

NADBYTOK

Gastrointestindlny systém: zvracanie,
bolesti, nevolnost™

Hematologické zmeny: anémia"*>*

(deficit Cu)

Neurologické iicinky: letargia, zavraty"

Vyvojové nicinky: mozné poruchy
07320 < o 1
(blizsie nespecifikované)

Muskuloskeletdlny systém: zniZenie
imunity’

Rakovina: rakoviny prostaty"

DEFICIT

Vyvojové iicinky: poruchy (poskodenie
plodu)’, poruchy rastu (spomalenie),
oneskorené sexudlne dospievanie’
Gastrointestindlny systém: chronicka
diarea (hnacka)®

KoZa: vyrazky, z1é hojenie rdn’
Imunologické li¢inky: poruchy imunity®
Neurologické uicinky: spomaleny vyvoj,
neurofyziologické funkcie (motorika)®

Minimalne rizikové irovne

Oralny prijem (ingesciou)
= chronicka expozicia (>1 rok)':
0,3 mg Zn / kg / den

= celozivotnd expozicia:
Zn nie je klasifikovany ako
karcinogén'5

Minimalne a maximalne potrebné
irovne’

odporicéany denny prijem

=  Muzi: 11 mg Zn/ den

= Zeny: 8 mg Zn/ deii

vrchna hranica prijmu
= 40 mgZn/den
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Vyskyt Zn v geologickom prostredi Slovenskej republiky

Urovne obsahov Povod zvysSenych obsahov

Podzemné vody (mg.l™) Prirodné zdroje

Aritm. priemer: 0,226 =  primdrny zdroj: zvetravanie hornin a
mineralov, sulfidickych rad
Medidn: 0,018
=  vysSie obsahy Zn vo vodach a pddach
Minimum: 0,00005 SR sa viazu na polymetalické zrudnené
z6ny (Slovinky, Banskd Stiavnica)
Maximum: 25,2
Antropogénne zdroje
Limitnd hodnota* 3,0
= tazba a spracovanie rid, hutnictvo
(Slovinky, Banska Stiavnica, aluvidlne
oblasti - Hron, Sland, Hornad,
Pody (mg.kg™) Stiavnicky potok)
Aritm. priemer: 76,07 =  vinohradnictvo — oplotenie a vedenie
hrozna (Malokarpatska oblast’, oblast’
Medidn: 67,0 Velkého Krti$a, Jablonové - Moldava
nad Bodvou, Podvihorlatska oblast’
Minimum: 3,0
= doprava (pddy mestskych aglomeracif)
Maximum: 14925,0

= polnohospodarstvo — aplikacia hnojiv,
chemikalif (Podunajskd niZina,
Vychodoslovenskd niZina)

Pozn. Problematické odliSit’ prirodné a

antropogénne zdroje (Casty vplyv oboch)

Limitnd hodnota** 150

zinc induced copper deficiency anemia. Am J Clin Pathol, 97 (5), 665-668

S0SU 2013. Zinc. Micronutrient Research for Optimum Health, Linus Pauling Institute, Oregon State University
®IRIS 2005. Zinc and compounds. Integrated Risk Information System, U.S. Environmental Protection Agency
(http://www.epa.gov/iris/subst/0426.htm)



