
   
  

PRÍČINA  
  
Nadbytok – vysoké obsahy vanádu v  
geologickom prostredí (na Slovensku sa  
vyskytujú lokálne v pôdach najmä v oblasti  
budovaných neovulkanitmi)  
  
  
ÚČINOK  
  
Nadbytok – genotoxické účinky, negatívne  
účinky na gastrointestinálny systém  
  
  
OPATRENIE  
  
Vanád je zriedkavý prvok, ktorý sa v  
geologickom prostredí (vodách a pôdach)  
nachádza v nízkych koncnetráciách. Z  
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tohto dôvodu ako aj z dôvodu jeho nízkej  
toxicity pre človeka nie sú v podmienkach  
Slovenska potrebné žiadne opatrenia pre  
elimináciu potenciálnch zdarvotných rizík.  
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VANÁD - V 

Zdravotné účinky na človeka Výskyt V v geologickom prostredí Slovenskej republiky 

Druh ochorenia Minimálne rizikové úrovne Úrovne obsahov Pôvod zvýšených obsahov 
    

NADBYTOK Orálny príjem (ingesciou)   
� Gastrointestinálny systém: mierne � chronická expozícia (<1 rok)1 : Pôdy (mg.kg-1) Prírodné zdroje 

podráždenie 0,01 mg V / kg / deň   
� Genotoxické účinky: zmeny v  Aritm. priemer: 79,11 � koncentrácie V vo vodách sú zväčša 

lymfocytoch1   v jednotkách až desiatkach µg.l-1 
 � celoživotná expozícia: Medián: 75,0  

Pozn. Vanád je považovaný za málo V nie je hodnotený ako   � primárny zdroj: najmä zvetrávanie 
toxický prvok, vzhľadom na to, že je karcinogén2 Minimum: 6,0 (bázických, sedimentárnych) hornín a  
nie je ľahko absorbovaný tráviacim   minerálov 
traktom resp. kožou a do krvného  Maximum: 403,0  
riečišťa sa dostáva vo veľmi malom   � vyššie obsahy V v pôdach SR sa viažu 
množstve, zvyšok je vydýchnutý resp.  Limitná hodnota*  nestanovená na oblasti budované  vulkanitmi (okolie 
vylúčený z tela.    Krupiny), na zrudnené zóny (Malé 
Zdrojom vanádu pre ľudský organizmus je    Karpaty, Spišsko-gemerské rudohorie), 
najmä strava (sója, olivový/slnečnicový   oblasti s výskytom ťažkých ílovitých  
olej, vajcia, jablká…).   pôd (Podunajská a Východoslovenská 
V nadbytku je toxický najmä pri   nížina) 
profesionálnej expozícii.3     

    
DEFICIT – u ľudí nebol pozorovaný    Antropogénne zdroje 
    
Pozn. esenciálnosť vanádu pre ľudský    � spaľovanie fosílnych palív, doprava 
organizmus je iba indikatívna, nie je priamo   (okolie elektrární, rafinérií a pod.) 
preukázaná. Vanád má terapeutické účinky     
(napr. pri liečbe diabetes4), zohráva úlohu v    
činnosti niektorých enzýmov, ktoré ho     
obsahujú.3     
     
     
 *v zmysle Zákona 220/2004 Z.z. 
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