
   
  

PRÍČINA  
  
Nadbytok – extrémne vysoké obsahy SiO2  
v geologickom prostredí (na Slovensku sa  
nevyskytujú)  
  
Deficit – nízke obsahy SiO2 v geologickom  
prostredí (na Slovensku najmä oblasti  
budované karbonátmi)  
  
  
ÚČINOK  
  
Nadbytok – nepreskúmané zdravotné   
účinky  
  
Deficit – vývojové účinky  
  
  

 
Kontakt: 
 
Štátny geologický ústav Dionýza 
Štúra 
Mlynská dolina 1 
81704 Bratislava 
Slovenská republika 
 
Kontaktná osoba: 
Stanislav Rapant  
Projekt manažér 
stanislav.rapant@geology.sk 
Katarína Fajčíková 
Koordinátorka pre environmentálnu 
analýzu 
katarina.fajcikova@geology.sk  

OPATRENIE  
  
Obsah SiO2 v podzemných / pitných vodách  
nie je v súčasnosti na Slovensku limitovaný.  
V oblastiach s nízkymi obsahmi SiO2 v  
pitných vodách doporučujeme zvýšiť príjem  
prostredníctvom stravy - ovocia, zeleniny  
(napr. pór, cícer, uhorka, jahody, celer,  
špargľa, mango).  
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KREMÍK – oxid kremičitý SiO2 

Zdravotné účinky na človeka Výskyt SiO2 v geologickom prostredí Slovenskej republiky 

Druh ochorenia Minimálne rizikové úrovne Úrovne obsahov Pôvod zvýšených obsahov 
    

NADBYTOK1,2 � nehodnotené resp. nestanovené  Prírodné zdroje 
Toxické účinky SiO2 vo vodách sú  Podzemné vody (mg.l-1)  
málo preskúmané, môžu sa prejaviť   � primárny zdroj: najmä zvetrávanie 
pri nadbytku avšak až pri extrémne  Aritm. priemer: 17,32 (vulkanických, metamorfovaných a 
vysokých koncentráciách     sedimentárnych) hornín a minerálov 
(niekoľko tisíc mg.l-1)  Medián: 12,83 (alumosilikátov) 

    
  Minimum: 0,03 � vyššie obsahy SiO2 vo vodách SR sa 
   viažu najmä na oblasť neovulkanitov 
  Maximum: 224,7 (stredné, východné Slovensko), bežné 

DEFICIT1,2   sú obsahy aj nad 50 mg.l-1 
  Limitná hodnota* nestanovená  

� Vývojové účinky: poruchy rastu,    
� nižšie obsahy SiO2 vo vodách (do 

zlý vývoj kostí, vývoj svalstva    <5 mg.l-1) sa viažu na oblasti 
   budované karbonátmi resp. horninami 
   kryštalinika (granitoidy) 
    

Pozn. Si v organizme má ochranný účinok    Antropogénne zdroje (sekundárny  

pred toxicitou hliníka (zabraňuje   význam) 
akumulácií hliníka v organizme a jeho    – priemysel (odpadové vody) 
neurodegeneratívnym účinkom), je    
pravdepodobne prospešný pri Alzheimerovej     
chorobe1,3,4, podporuje rast kostí, má     
ochranný účinok pred tvorbou povlakov     
na stenách tepien (ochraňuje pred    
aterosklerózou), je potrebný pri prevencii     
ochorení mozgu, udržaní krvných ciev     
v dobrej kondícii     

     
 * v zmysle NV SR č. 496/2010 Z.z. 
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