
   
  

PRÍČINA  
  
Nadbytok – vysoké obsahy Se v  
geologickom prostredí (na Slovensku sa  
vyskytujú len ojedinele v pôdach aj vodách)  
  
Deficit – nízke obsahy Se v geologickom  
prostredí (na Slovensku prevládajú v pôdach  
aj vo vodách)  
  
  
ÚČINOK  
  
Nadbytok – negatívne účinky na kožu,  
pečeň, respiračný, kardiovaskulárny,  
gastrointestinálny a reprodukčný systém,   
hematologické zmeny, neurologické a  
vývojové účinky, rakovina kože  
  

 
Kontakt: 
 
Štátny geologický ústav Dionýza 
Štúra 
Mlynská dolina 1 
81704 Bratislava 
Slovenská republika 
 
Kontaktná osoba: 
Stanislav Rapant  
Projekt manažér 
stanislav.rapant@geology.sk 
Katarína Fajčíková 
Koordinátorka pre environmentálnu 
analýzu 
katarina.fajcikova@geology.sk  

Deficit – negatívne účinky na endokrinný,  
kardiovaskulárny a imunologický systém,  
vývojové účinky, rakovina prostaty  
  
  
OPATRENIE  
  
Na Slovensku prevládajúce nízke obsahy  
Se v geologickom prostredí doporučujeme  
kompenzovať príjmom Se z iných zdrojov,  
najmä zo stravy (ryby, vnútornosti, ovocie,  
zelenina) resp. v prípade potreby z  
vitamínových doplnkov.  
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SELÉN - Se 

Zdravotné účinky na človeka Výskyt Se v geologickom prostredí Slovenskej republiky 

Druh ochorenia Minimálne rizikové úrovne Úrovne obsahov Pôvod zvýšených obsahov 
    

NADBYTOK Orálny príjem (ingesciou)   
� Respiračný systém: poškodenie pľúc1

 � chronická expozícia (≥ 1 rok)1 : Podzemné vody (mg.l-1) Prírodné zdroje 
� Kardiovaskulárny systém: tachykardia1

 0,005 mg Se / kg / deň   
� Gastrointestinálny systém: poruchy  Aritm. priemer: 0,000897 � koncentrácie Se vo vodách a v pôdach 

zažívania1   SR sú zväčša veľmi nízke (až deficitné) 
� Hematologické zmeny: zvýšený počet � celoživotná expozícia: Medián: 0,0005  

lymfocytov2 Se nie je klasifikovaný ako   � primárny zdroj: najmä zvetrávanie 
� Pečeň: poškodenie pečene1 karcinogén9 Minimum: 0,000005 sulfidických rúd 
� Koža: selenóza (strata a deformácia    

nechtov)  Maximum: 0,049 � vyššie obsahy Se vo vodách a pôdach  
� Neurologické účinky: selenóza (bolesť   SR sa lokálne viažu na oblasti s 

paralýza, znížená citlivosť končatín),  Limitná hodnota*  0,01 výskytom zrudnených zón (Malé 
laterálna skleróza3    Karpaty, stredoslovenské neovulkanity - 

� Vývojové účinky: pozitívny vplyv na    okolie Štiavnice, Javoria) 
vrodené poškodenia srdca1    

� Reprodukčný systém: znížená fertilita  Pôdy (mg.kg-1) Antropogénne zdroje 
mužov, spontánne potraty1    

� Rakovina: koža (limit. dáta)4
  Aritm. priemer: 0,18 � Poľnohospodárstvo – aplikácia hnojív 

DEFICIT   (Podunajská a Východoslovenská 
� Kardiovaskulárny systém: arytmia, Minimálne a maximálne potrebné  Medián: 0,10 kotlina), zasolenie pôd (oblasť Dolného 

zlyhanie čin. srdca, kardiomyopatia4, 5 úrovne4  Váhu, Žitného ostrova, povodie Uhu, 
� Endokrinný systém: struma, nekróza odporúčaný denný príjem (dospelý) Minimum: 0,05 Latorice) 

štítnej žľazy, kreténizmus1 � 0,055 mg Se / deň   
� Imunologický  systém: poruchy činnosti vrchná hranica príjmu (dospelý) Maximum: 6,84 � Spaľovanie uhlia – okolie elektrární 

imunitného systému4 � 0,4 mg Se / deň  (oblasť Hornej Nitry) 
� Vývojové účinky: deštruktívne ochorenie  Limitná hodnota**  0,4  

kostí (Kashin-Beckova choroba)1    � Pravdepodobná cezhraničná  
� Rakovina: zvýšené riziko vzniku    kontaminácia atmosférickým spádom 

rakoviny6,7,, rakovina prostaty8    (oblasť vyšších pohorí) 
Pozn. Se redukuje toxicitu niektorých toxic. prvkov v organizme (As, Hg, Pb, Cd, Al) * v zmysle NV SR č. 496/2010 Z.z., **v zmysle Zákona 220/2004 Z.z. 

Referencie                                                                                                                                       5Li Ch. 2007. Selenium deficiency and endemic heart failure in China: A case study of biogeochemistry for human 
1ATSDR 2003. Toxicological profile for selenium. U.S. Department of Health and Human health. Ambio, 36, 1, 90-93 
Services, Public health service, Agency for toxic substance and disease registry, Atlanta, Georgia 6El-Bayoumy K. 2001. The protective role of selenium on genetic damage and on cancer. Mutat Res, 475, 123-139 
(http://www.atsdr.cdc.gov/toxprofiles/tp.asp?id=153&tid=28) 7Rayman MP. 2005. Selenium in cancer prevention: a review of the evidence and mechanism of action. Proceedings 
2Longnecker MP., Taylor PR., Levander OA. et al. 1991. Selenium in diet, blood, and toenails in relation to human of the Nutrition Society, 64, 527-542 
Health in a seleniferous area. Am J Clin Nutr, 53 (5), 1288-1294 8Yoshizawa K., Willett WC., Morris SJ. et al. 1998. Study of prediagnostic selenium level in toenails and the risk of 
3Vinceti M., Bonvicini F., Rothman KJ., Vescovi L., Wang F. 2010. The relation between amyotrophic lateral  advanced prostate cancer. J Natl Cancer Inst, 90 (16), 1219-1224 
sclerosis and inorganic selenium in drinking water: a population-based case-control study. Environ health, 9, 77 9IRIS 1991. Selenium and compounds. Integrated Risk Information System, U.S. Environmental Protection Agency 
4OSU 2009. Selenium. Micronutrient Research for Optimum Health, Linus Pauling Institute, Oregon State Univ. (http://www.epa.gov/iris/subst/0472.htm) 
 


