GEOHEALTH

The impact of geological anvironment
on health status of residents
of the Slovak Republic.

PRICINA

Nadbytok — vysoké obsahy Se v
geologickom prostredi (na Slovensku sa
vyskytuji len ojedinele v pddach aj vodach)

Deficit — nizke obsahy Se v geologickom
prostredi (na Slovensku prevladajui v pddach
aj vo vodach)

UCINOK

Nadbytok — negativne ucinky na kozu,
pecen, respiracny, kardiovaskularny,
gastrointestinalny a reprodukcny systém,
hematologické zmeny, neurologické a
vyvojové ucinky, rakovina koze

Deficit — negativne ucinky na endokrinny,
kardiovaskuldrny a imunologicky systém,
vyvojové ucinky, rakovina prostaty

OPATRENIE

Na Slovensku prevladajice nizke obsahy
Se v geologickom prostredi doporucujeme
kompenzovat’ prijmom Se z inych zdrojov,
najmi zo stravy (ryby, vnitornosti, ovocie,
zelenina) resp. v pripade potreby z
vitaminovych doplnkov.
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“Vplyv geologickej zlozky
tného prostredia na zdravotn

Zivo

stav obyvatel’stva Slovenskej
republiky”
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SELEN - Se

Zdravotné ucinky na ¢loveka

Druh ochorenia

NADBYTOK

Respiracny systém: poskodenie plic'
Kardiovaskuldrny systém: tachykardia1

Minimalne rizikové arovne

Oralny prijem (ingesciou)
= chronicka expozicia (> 1 rok)':
0,005 mg Se / kg / dent

Vyskyt Se v geologickom prostredi Slovenskej republiky

Urovne obsahov

Podzemné vody (mg.l'l)

Povod zvysSenych obsahov

Prirodné zdroje

= Gastrointestindlny systém: poruchy Aritm. priemer: 0,000897 =  koncentricie Se vo voddch a v pddach
zaZ{vania® SR st zvécésa vel'mi nizke (az deficitné)
= Hematologické zmeny: zvySeny pocet = celozivotnd expozicia: Medidn: 0,0005
lymfocytov2 Se nie je klasifikovany ako =  primdrny zdroj: najma zvetrdvanie
= Peceii: poskodenie pegene’ karcinogén’ Minimum: 0,000005 sulfidickych rid
= KoZa: selen6za (strata a deformacia
nechtov) Maximum: 0,049 =  vysSie obsahy Se vo vodach a podach
= Neurologické ucinky: selenéza (bolest’ SR sa lokdlne viazu na oblasti s
paralyza, zniZena citlivost’ koncatin)’ Limitnd hodnota* 0,01 vyskytom zrudnenych z6n (Malé
laterdlna skleréza® Karpaty, stredoslovenské neovulkanity -
= Vyvojové icinky: pozitivny vplyv na okolie Stiavnice, Javoria)
vrodené poskodenia srdca’
= Reprodukcny systém: znizena fertilita Pody (mg.kg™) Antropogénne zdroje
muZov, spontdnne potraty”
*  Rakovina: koza (limit. data)* Aritm. priemer: 0,18 =  Pol'nohospodarstvo — aplikécia hnojiv
DEFICIT (Podunajska a Vychodoslovenska
*  Kardiovaskuldrny systém: arytmia, Minimalne a maximalne potrebné Medidn: 0,10 kotlina), zasolenie pdd (oblast Dolného
zlyhanie ¢in. srdca, kardiomyopatia4’ 3 firovne* Vihu, Zitného ostrova, povodie Uhu,
= Endokrinny systém: struma, nekrdza odporicany denny prijem (dospely) Minimum: 0,05 Latorice)
Stitnej 7Pazy, kreténizmus' = (0,055 mg Se / deni
=  [munologicky systém: poruchy ¢innosti  vrchna hranica prijmu (dospely) Maximum: 6,84 =  Spalovanie uhlia — okolie elektrarni
imunitného systému = 0,4 mg Se /deni (oblast’ Hornej Nitry)
= Vyvojové iicinky: deStruktivne ochorenie Limitnd hodnota** 0,4
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kosti (Kashin-Beckova choroba)

Rakovina: zvysené riziko vzniku
5 7. 5

rakov1ny6’ >, rakovina prostaty8

Pozn. Se redukuje toxicitu niektorych toxic. prvkov v organizme (As, Hg, Pb, Cd, Al)

= Pravdepodobnd cezhrani¢na
kontaminécia atmosférickym spiddom

Vv

(oblast’ vyssich pohort)
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