
   
  

PRÍČINA  
  
Nadbytok – zvýšené obsahy P / PO4

3- v   
geologickom prostredí (na Slovensku sa  
vyskytujú v podzemných vodách a pôdach  
len sporadicky a lokálne)  
  
Deficit – nízke obsahy P / PO4

3-  v   
geologickom prostredí majú sekundárny   
význam vzhľadom na hlavný zdroj príjmu  
P do organizmu – zo stravy  
  
  
ÚČINOK  
  
Nadbytok – negatívny účinok na obličky,  
kardiovaskulárny, muskuloskeletálny a  
gastrointestinálny systém, vývojové účinky  
  

 
Kontakt: 
 
Štátny geologický ústav Dionýza 
Štúra 
Mlynská dolina 1 
81704 Bratislava 
Slovenská republika 
 
Kontaktná osoba: 
Stanislav Rapant  
Projekt manažér 
stanislav.rapant@geology.sk 
Katarína Fajčíková 
Koordinátorka pre environmentálnu 
analýzu 
katarina.fajcikova@geology.sk  

Deficit – muskuloskeletálny a respiračný  
systém, hematologické zmeny  
  
  
OPATRENIE  
  
  
Pre P v pôdach resp.  PO4

3-  v podzemných   
vodách nie je v súčasnosti stanovená limitná  
hodnota. Všeobecne možno jeho obsahy na  
Slovensku považovať za málo   
pravdepodobne rizikové vo vzťahu k  
ľudskému zdraviu, keďže zdrojom P -  
jeho nadbytku resp. deficitu je pre ľudský  
organizmus najmä strava.  
  
  
  
 

G 

E 

O 

H 

E 

A 

L 

T 

H 

“V
pl

yv
 g

eo
lo

gi
ck

ej
 z

lo
žk

y 
ži

vo
tn

éh
o 

pr
os

tr
ed

ia
 n

a 
zd

ra
vo

tn
ý 

st
av

 o
by

va
te
ľ
st

va
 S

lo
ve

ns
ke

j 
re

pu
bl

ik
y”

 F 

O 

S 

F 

O 

R 

 



FOSFOR – P, PO4
3- 

Zdravotné účinky na človeka Výskyt P, PO4
3- v geologickom prostredí Slovenskej republiky 

Druh ochorenia Minimálne rizikové úrovne Úrovne obsahov Pôvod zvýšených obsahov 
Fosfor je esenciálny prvok pre ľudské    
zdravie. Hlavným zdrojom fosforu pre Orálny príjem (ingesciou)  Prírodné zdroje 
ľudský organizmus je strava. � Tolerovaná vrchná hranica príjmu1: Podzemné vody PO4

3- (mg.l-1)  
NADBYTOK – Hyperfosfatémia1 4000 mg P / deň  � významnejšie zdroje na Slovensku 
- nadmerná akumulácia Ca fosfátu  Aritm. priemer: 0,1971 nie sú 

v mäkkých tkanivách, P v krvi najmä u   � relatívne nízke obsahy PO4
3- vo vodách 

ľudí s poruchami funkcie obličiek Minimálne a maximálne potrebné Medián: 0,01 (desatiny mg.l-1) resp. P v pôdach  
(nedostatočné vylučovanie obličkami), úrovne1  (desatiny %) z dôvodu väzby na 
resp. štítnej žľazy adekvátny (primeraný) príjem Minimum: 0,0006 biosféru ako významný nutrient pre 

� Kardiovaskulárny systém: cievne � Muži/Ženy: 700 mg P / deň  rastliny a živočíchy 
poruchy u ľudí s ochoreniami obličiek  Maximum: 25,0 � vyššie obsahy v pôdach sa viažu na  
aj u ľudí s normálnou funkciou obličiek   oblasti s výskytom granitoidov (oblasť 

� Obličky: môže urýchliť zlyhanie oblič.  Limitná hodnota* nestanovená jadrových pohorí Tatry, Tríbeč, Malé  
� Muskuloskeletálny systém (LD):      Karpaty ...) 

potenciálny vplyv na štruktúru kostí     
pri súčasnom nedostatku Ca    
(zlomeniny),  Pôdy P (%)  

� Vývojové účinky (LD): inhibícia rastu    Antropogénne zdroje 
kostí (v spojení s nadbytkom Mn, tzv.  Aritm. priemer: 0,077  
Kashin-Beckova choroba)2   � poľnohospodárstvo – minerálne  

� Gastrointestinálny systém: tráviace  Medián: 0,07 hnojivá, živočíšne odpady, insekticídy 
ťažkosti3   (nížinné oblasti – Záhorská nížina,  

Pozn. P znižuje obsah Ca v krvi a narúša  Minimum: 0,011 Východslovenská nížina) 
syntézu vitamínu D.   � priemysel – odpadové vody, detergenty 
DEFICIT – Hypofosfatémia1  Maximum: 1,036 (oblasti kotlín, mestských aglomerácií) 
� Hematologické zmeny: anémia    
� Muskuloskeletálny systém: svalová  Limitná hodnota* nestanovená  

slabosť, krehkosť kostí, stuhnutosť     
končatín, rachitída u detí, osteomalácia,      

� Respiračný systém: poruchy dýchania     
Referencie * v zmysle NV SR č. 496/2010 Z.z. 
1OSU 2014. Phosphorus. Micronutrient Research for Optimum Health, Linus Pauling Institute, Oregon State Univ. 
2Kolsteren, P. 1992. Kashin-Beck disease. Ann. Sc. Belge Méd. Trop., 72, 81-91  
3Kumar, M., Puri, A. 2012. A review of permissible limits of drinking water. Indian J Occup Environ Med., 16, (1),  
40-44.  
  
  
  
  
 


