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FOSFOR - P, PO,

Zdravotné ucinky na ¢loveka

Druh ochorenia

Fosfor je esencialny prvok pre l'udské

zdravie. Hlavnym zdrojom fosforu pre

l'udsky organizmus je strava.

NADBYTOK - Hyperfosfatémia’

- nadmernd akumuldcia Ca fosfatu
v mikkych tkanivach, P v krvi najmé u
l'udi s poruchami funkcie oblic¢iek
(nedostatocné vylucovanie oblickami),
resp. Stitnej zlazy

= Kardiovaskuldrny systém: cievne
poruchy u l'udi s ochoreniami obliciek
aj u l'udi s normalnou funkciou obli¢iek

= Oblicky: mbdze urychlit' zlyhanie oblic.

= Muskuloskeletdlny systém (LD):
potencidlny vplyv na Struktiru kosti
pri sticasnom nedostatku Ca
(zlomeniny),

= Vyvojové iicinky (LD): inhibicia rastu
kosti (v spojeni s nadbytkom Mn, tzv.
Kashin-Beckova choroba)2

= Gastrointestindlny systém: traviace
tazkosti®

Pozn. P zniZuje obsah Ca v krvi a nardsa

syntézu vitaminu D.

DEFICIT - Hypofosfatémia'

= Hematologické zmeny: anémia

= Muskuloskeletdlny systém: svalova
slabost’, krehkost’ kosti, stuhnutost’
koncatin, rachitida u deti, osteomaldacia,

= Respiracny systém: poruchy dychania

!0SU 2014. Phosphorus. Micronutrient Research for Optimum Health, Linus Pauling Institute, Oregon State Univ.

Minimalne rizikové irovne

Oralny prijem (ingesciou)

= Tolerovana vrchnd hranica prijmu":

4000 mg P / deit

Minimalne a maximalne potrebné
tirovne'

adekvatny (primerany) prijem

=  Muzi/Zeny: 700 mg P / dent

*Kolsteren, P. 1992. Kashin-Beck disease. Ann. Sc. Belge Méd. Trop., 72, 81-91

SKumar, M., Puri, A. 2012. A review of permissible limits of drinking water. Indian J Occup Environ Med., 16, (1),

40-44.
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Vyskyt P, PO,> v geologickom prostredi Slovenskej republiky

Urovne obsahov

Podzemné vody POS> (mg.l'l)

Aritm. priemer:
Medidn:
Minimum:
Maximum:

Limitnd hodnota*

Pody P (%)
Aritm. priemer:
Medidn:
Minimum:
Maximum:

Limitnd hodnota*

0,1971
0,01
0,0006
25,0

nestanovena

0,077
0,07

0,011
1,036

nestanovena

Povod zvysSenych obsahov

Prirodné zdroje

vyznamnejsie zdroje na Slovensku

nie su

relativne nizke obsahy PO,> vo voddch
(desatiny mg.1"") resp. P v podach
(desatiny %) z doévodu vizby na
biosféru ako vyznamny nutrient pre
rastliny a zivocichy

vySSie obsahy v podach sa viazu na
oblasti s vyskytom granitoidov (oblast’
jadrovych pohori Tatry, Tribe¢, Malé
Karpaty ...)

Antropogénne zdroje

pol'nohospodarstvo — mineralne
hnojivd, Zivoc¢iSne odpady, insekticidy
(niZinné oblasti — Zahorska niZina,
Vychodslovenskd niZina)

priemysel — odpadové vody, detergenty
(oblasti kotlin, mestskych aglomeracif)



