
   
  

PRÍČINA  
  
Nadbytok – vysoké obsahy Na v   
geologickom prostredí (na Slovensku sú  
v prípade obyčajných pitných vôd ojedinelé)  
  
Deficit – nízke obsahy Na v geologickom  
prostredí (na Slovensku sa vyskytujú v  
oblastiach budovaných karbonátmi resp.  
pieskami)  
  
  
ÚČINOK  
  
Nadbytok – negatívne účinky na obličky,   
kardiovaskulárny a gastrointestinálny   
systém  
  
Deficit – negatívne účinky na  
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81704 Bratislava 
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Projekt manažér 
stanislav.rapant@geology.sk 
Katarína Fajčíková 
Koordinátorka pre environmentálnu 
analýzu 
katarina.fajcikova@geology.sk  

kardiovaskulárny systém  
  
  
OPATRENIE  
  
Nadlimitné obsahy Na v pitných/  
podzemných vodách majú vplyv na chuť  
vody (>200 mg.l-1).   
Všeobecne možno obsahy Na na Slovensku  
považovať za málo pravdepodobne  
rizikové vo vzťahu k ľudskému zdraviu,  
vzhľadom na priemerné obsahy Na v   
podzemných vodách ako aj v pôdach (nie  
príliš vysoké ani nízke).  
Navyše zdrojom Na - jeho nadbytku pre   
ľudský organizmus je najmä strava a  
zvýšený príjem soli, resp. minerálnych vôd  
bohatých na Na.  
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SODÍK - Na 

Zdravotné účinky na človeka Výskyt Na v geologickom prostredí Slovenskej republiky 

Druh ochorenia Minimálne rizikové úrovne Úrovne obsahov Pôvod zvýšených obsahov 
    

NADBYTOK1 � nehodnotené resp. nestanovené  Prírodné zdroje 
� Kardiovaskulárny systém: zvýšenie  Podzemné vody (mg.l-1)  

krvného tlaku (rizikové najmä u osôb Minimálne a maximálne potrebné  � primárny zdroj: najmä zvetrávanie 
so srdcovocievnymi ochoreniami) úrovne1 Aritm. priemer: 18,1 hornín (granity, pegmatity) a minerálov 

 adekvátny denný príjem (dospelý)  (plagioklasy, ílové minerály) 
� Obličky: zníženie tvorby moču (rizikové �  1300 – 1500 mg Na / deň Medián: 8,9  

najmä u osôb s ochoreniami obličiek)   � vyššie obsahy Na vo vodách a pôdach  
  Minimum: 0,05 SR sa viažu na horské oblasti s  

� Gastrointestinálny sytém: nevoľnosť, vrchná hranica príjmu (dospelý)  výskytom magmatických a  
zvracanie, hnačka � 2300 mg Na / deň Maximum: 435,0 metamorfovaných hornín typu  
   granitoidov, kryštalických bridlíc,  
  Limitná hodnota* 200 pieskovcov, niektorých vulkanitov  

DEFICIT1    (Veporikum, Malé Karpaty,Tatry,  
� Kardiovaskulárny systém: opuch     Stredoslovenské neovulkanity) 

mozgu až poškodenie mozgu    
  Pôdy (%) � nízke obsahy Na vo vodách a pôdach  

Pozn. Deficit Na v organizme zvyčajne nie   SR sa viažu na oblasti s karbonátovými  
je spôsobený nedostatočným príjmom Na z  Aritm. priemer: 0,9 horninami resp. sedimentárnymi   
potravy (zvýšený príjem vody, zvýšená   horninami (pieskami) v podloží 
fyzická aktivita vedú k zvýšenému  Medián: 0,8  
vylučovaniu Na a jeho deficitu).   Antropogénne zdroje 
Zdravotné účinky Na na človeka sa  Minimum: 0,04 � poľnohospodárstvo (aplikácia hnojív) 
spájajú s jeho výskytom vo forme NaCl.           - aluviálne oblasti nížin (Podunajská 
  Maximum: 3,1 Nížina, dolný tok Váhu, Dunaja, Nitry, 
   Hrona) 
  Limitná hodnota**  nestanovená  
    � komunálne znečistenie (solenie ciest, 
    prevádzka rafinérií, potravinárstvo) 
            - oblasti miest 
 * v zmysle NV SR č. 496/2010 Z.z., **v zmysle Zákona 220/2004 Z.z. 

Referencie 
1OSU 2008. Sodium. Micronutrient Research for Optimum Health, Linus Pauling Institute, Oregon State   
University  
  
  
  
  
  
 


