
   
  

PRÍČINA  
  
Nadbytok – zvýšené obsahy dusičnanov  
v geologickom prostredí – podzemných  
vodách (na Slovensku najmä v oblastiach s  
poľnohospodárskou činnosťou)  
  
  
ÚČINOK  
  
Nadbytok – methemoglobinémia, negatívne  
účinky na endokrinný systém, reprodukčné  
a genotoxické účinky, rakovinové ochorenia  
  
  
OPATRENIE  
  
Nepoužívať vodu so zvýšenými obsahmi  
dusičnanov (nad limitnú hodnotu  

 
Kontakt: 
 
Štátny geologický ústav Dionýza 
Štúra 
Mlynská dolina 1 
81704 Bratislava 
Slovenská republika 
 
Kontaktná osoba: 
Stanislav Rapant  
Projekt manažér 
stanislav.rapant@geology.sk 
Katarína Fajčíková 
Koordinátorka pre environmentálnu 
analýzu 
katarina.fajcikova@geology.sk  

> 50 mg.l-1) na pitné účely. Toto opatrenie  
sa dotýka najmä obyvateľov s vlastnými  
studňami ako zdrojmi pitnej vody, a to  
najmä detskej populácie. Používať vodu na   
pitné účely z iných zdrojov (balené vody),  
resp. realizovať vhodnú technologickú 
úpravu vody za účelom redukcie obsahov 

 

dusičnanov vo vodách (filtrácia na báze 
iónovýmeny). 
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DUSIČNANY – NO3
- 

Zdravotné účinky na človeka Výskyt NO3
- v geologickom prostredí Slovenskej republiky 

Druh ochorenia Minimálne rizikové úrovne Úrovne obsahov Pôvod zvýšených obsahov 
    

NADBYTOK1 � LOAEL – cca 50 – 90 mg.l-1 NO3
-  Prírodné zdroje 

� Methemoglobinémia: porucha funkcie (11 – 20 mg N-NO3
-
 / l) Podzemné vody (mg.l-1)  

hemoglobínu1, 2, 3   � primárny zdroj: prirodzený kolobeh 
 Orálny príjem (ingesciou) Aritm. priemer: 32,7 dusíka v prírode 

� Rakovina: žalúdka3,4,5, hrubého čreva4,  � chronická expozícia (≥ 1 rok)1 :   
prostaty5, močového mechúra, 1,6 mg N-NO3

-
  / kg / deň Medián: 8,4 � vo vodách sa obsah mení v závislosti od 

vaječníkov6, imunitného systému   vegetačného obdobia 
(non Hodgkinov lymfóm) 4  Minimum: 0,01  
   Zvýšené koncentrácie dusičnanov v 

� Reprodukčné účinky3  Maximum: 955,9 podzemných vodách sú výsledkom 
   intenzívnych antropogénnych aktivít. 

� Endokrinný systém: zväčšenie štítnej  Limitná hodnota* 50  
žľazy7, diabetes mellitus u detí3    Antropogénne zdroje 
     

� Genotoxické účinky3   � poľnohospodárstvo (aplikácia  
   dusíkatých hnojív) 

Pozn. Možný vzťah a vzájomná interakcia   - najmä oblasti nížin (Podunajská 
medzi obsahmi dusičnanov vo vodách a    nížina, Východoslovenská nížina) 
tvrdosťou vody, obsahmi Ca a Mg    
(zvýš. obsah Mg potláča toxické rakovinové    � odpadové vody 
účinky zvýšených obsahov dusičnanov vo    
vodách)     
    
     
    
     
     
     
     
Referencie * v zmysle NV SR č. 496/2010 Z.z. 
1IRIS 1991. Nitrate. Integrated Risk Information System, U.S. Environmental Protection Agency 
(http://www.epa.gov/iris/subst/0076.htm) cancer incidence in Trnava district, Slovakia. Environmental Research Section A, 88, s. 182-187. 
2WHO 2011. Nitrate and Nitrite in Drinking-water. Background document for development of WHO guidelines for 5Morales-Suarez-Varela, M.M., Llopi-Gonzales, A., Tejerizo-Perez, ML. 1995. Impact of nitrates in drinking water 
Drinking-water Quality. World Health Organization, Geneva, 23 s. on cancer mortality in Valencia, Spain. Eur. J. Epidemiol., 11, s. 15-21. 
3Ward, M.H., de Kok, T.M., Levallois P., Brender, J., Gulis, G., Nolan, T.B., VanDerslice, J. 2005. Workgroup 6Weyer, P.J., Cerhan, J.R., Kross, B.C., Hallberg, G.R., Kantamneni, J., Breuer, G. et al. 2001. Municipal drinking 
Report: Drinking-Water Nitrate and Health – Recent Findings and Research Needs. Environmental Health water nitrate level and cancer risk in older women: the Iowa Women´s Health Study. Epidemiology, 12, 237-338. 
Perspective. 113(11), s. 1607-1614. 7Van Maanen, J.M., Van Dijk, A., Mulder, K., De Baets, M.H., Menheere, P.C., Van der Heide, D. et al. 1994.  
4Gulis, G., Czompolyova, M., Cerhan, J.R. 2002. An ecological study of nitrate in municipal drinking water and Consumption of drinking water with high nitrate levels causes hypertrophy of the thyroid. Tox. Lett., 72, s. 365-374  
 


