
   
  

PRÍČINA  
  
Nadbytok – vysoké obsahy Mg v  
geologickom prostredí (na Slovensku sa  
sú ojedinelé)  
  
Deficit – nízke obsahy Mg v geologickom  
prostredí (na Slovensku najmä v oblastiach  
kryštalinika a neovulkanitov, viatych  
pieskov)  
  
  
ÚČINOK  
  
Nadbytok – negatívne účinky na obličky,  
kardiovaskulárny, gastrointestinálny a  
muskuloskeletálny systém  
  
Deficit – neurologické, metabolické účinky,  
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negatívne účinky na kardiovaskulárny a  
muskuloskeletálny systém, rakovina  
(prsníka, pečene)  
  
  
OPATRENIE  
  
V oblastiach s nízkymi obsahmi Mg v   
pitných/podzemných vodách – zabezpečenie  
doplnkového zdroja Mg (zvýšiť konzumáciu  
stravy bohatej na Mg, príjem Mg napr.  
prostredníctvom pitia minerálnych vôd,   
užívanie vitamínových doplnkov).  
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HORČÍK - Mg 

Zdravotné účinky na človeka Výskyt Mg v geologickom prostredí Slovenskej republiky 

Druh ochorenia Minimálne rizikové úrovne Úrovne obsahov Pôvod zvýšených obsahov 
    

NADBYTOK (Hypermagnezémia)1 � nehodnotené resp. nestanovené  Prírodné zdroje 
� Kardiovaskulárny systém: zástava srdca,  Podzemné vody (mg.l-1)  

hypotensia Minimálne a maximálne potrebné  � primárny zdroj: najmä zvetrávanie 
 úrovne1 Aritm. priemer: 25,2 (ultrabázických, sedimentárnych 

� Gastrointestinálny systém: hnačka odporúčaný denný príjem (dospelý)  karbonátových) hornín a minerálov 
 � Muži: 400-420 mg Mg / deň Medián: 19,0  

� Obličky: poškodenie obličiek u ľudí s � Ženy: 310-320 mg Mg / deň  � vyššie obsahy Mg vo vodách SR sa 
ochorením obličiek  Minimum: 0,04 viažu na oblasť Podunajskej panvy, 

� Muskuloskeletálny systém: oslabenie   Lučenskú a Rimavskú kotlinu 
svalstva  Maximum: 292,7  
   � vyššie obsahy Mg v pôdach SR sa viažu 
  Odporúčaná  10-30 najmä na oblasti s výskytom karbonát. 

DEFICIT (Hypomagnezémia)1  hodnota*  hornín v podloží , resp. v oblastiach, 
� Kardiovaskulárny systém: hypertenzia  Limitná hodnota* 125 kde karbonáty vznikajú sekundárne 
� Neurologické účinky: trasenie, tetánia   vyzražávaním z podzemných vôd 
� Muskuloskeletálny systém: kŕče  Pôdy (%) (aluviálne oblasti Žitného ostrova, 

svalstva, osteoporóza (limitované dáta)   Hornej Nitry) 
� Metabolické účinky: poruchy  Aritm. priemer: 0,9  

metabolizmu glukózy u diabetikov   � nižšie obsahy Mg vo vodách (do 10 
(diabetes)1,2  Medián: 0,6 mg.l-1) a v pôdach (<1%) SR sa viažu 

� Rakovina: prsníka (LD)3, pečene (LD)4   na vrcholové časti kryštalinika 
  Minimum: 0,08 Západných Karpát, oblasti budované 
Pozn.1 Deficit Mg v ľudskom organizme je   neovulkanitmi, východnú časť 
zriedkavý vzhľadom na jeho všeobecnú  Maximum: 10,6 Spišsko-gemerského rudohoria, oblasť 
rozšírenosť v rastlinnej a živočíšnej strave.   Záhorskej nížiny) 
Naviac obličky regulujú vylučovanie Mg  Limitná hodnota**  nestanovená  
močom v prípade nedostatočného (nízkeho)    Antropogénne zdroje (sekundárny význam) 
príjmu a udržiavajú tak potrebnú úroveň Mg    – priemysel (odpadové vody), 
v ľudskom organizme.    – poľnohospodárstvo 
 * v zmysle NV SR č. 496/2010 Z.z., **v zmysle Zákona 220/2004 Z.z. 
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