GEOHEALTH

The impact of geological anvironment
on health status of residents
of the Slovak Republic.

PRICINA

Nadbytok — vysoké obsahy Mg v
geologickom prostredi (na Slovensku sa
su ojedinelé)

Deficit — nizke obsahy Mg v geologickom
prostredi (na Slovensku najmi v oblastiach
krystalinika a neovulkanitov, viatych
pieskov)

UCINOK

Nadbytok — negativne ucinky na oblicky,
kardiovaskularny, gastrointestinalny a
muskuloskeletilny systém

Deficit — neurologické, metabolické tcinky,
negativne u¢inky na kardiovaskularny a
muskuloskeletdlny systém, rakovina
(prsnika, pecene)

OPATRENIE

V oblastiach s nizkymi obsahmi Mg v
pitnych/podzemnych vodach — zabezpecenie
doplnkového zdroja Mg (zvysit konzuméciu
stravy bohatej na Mg, prijem Mg napr.
prostrednictvom pitia mineralnych vod,
uzivanie vitaminovych doplnkov).
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HORCIK - Mg

Zdravotné ucinky na ¢loveka

Druh ochorenia

NADBYTOK (Hypermagnezémia)'

Kardiovaskuldrny systém: zastava srdca,
hypotensia

Gastrointestindlny systém: hnacka

Oblicky: poSkodenie obliciek u I'udi s
ochorenim oblic¢iek
Muskuloskeletdlny systém: oslabenie
svalstva

DEFICIT (Hypomagnezémia)'

Kardiovaskuldrny systém: hypertenzia
Neurologické iicinky: trasenie, tetania
Muskuloskeletdlny systém: kice
svalstva, osteoporéza (limitované data)
Metabolické vicinky: poruchy
metabolizmu glukézy u diabetikov
(diabetes)"?

Rakovina: prsnika (LD)*, pecene (LD)*

Pozn.' Deficit Mg v Pudskom organizme je
zriedkavy vzhl'adom na jeho vSeobecnii

~ v

rozsirenost’ v rastlinnej a ZivociSnej strave.
Naviac oblicky reguluji vylu¢ovanie Mg
mocom v pripade nedostatocného (nizkeho)
prijmu a udrziavaju tak potrebnud droven Mg
v l'udskom organizme.

Minimalne rizikové tirovne
= pehodnotené resp. nestanovené

Minimalne a maximalne potrebné
tirovne'

odporicany denny prijem (dospely)
=  Muzi: 400-420 mg Mg / den

= Zeny: 310-320 mg Mg / deni

!OSU 2007. Magnesium. Micronutrient Research for Optimum Health, Linus Pauling Institute, Oregon State
University
2Sengupta, P. 2013. Potential impacts of hard water. Int J Prev Med., 4, (8), 866-875

3Yang, Ch-Y., Chiu, H-F., Cheng, B-H., Hsu, T-Y., Cheng, M-F., Wu, T-N. 2000. Calcium and magnesium in

drinking water and the risk of death from breast cancer. Journal of Toxicology and Environmental Health, Part A:

Current Issues. 60, (4), 231-241

Vyskyt Mg v geologickom prostredi Slovenskej republiky

Urovne obsahov Povod zvysSenych obsahov
Prirodné zdroje
Podzemné vody (mg.l™)

=  primdrny zdroj: najmi zvetravanie

Aritm. priemer: 25,2 (ultrabazickych, sedimentarnych
karbondtovych) hornin a mineralov
Medidn: 19,0
=  vysSie obsahy Mg vo vodéach SR sa
Minimum: 0,04 viazu na oblast’ Podunajskej panvy,
Lucensku a Rimavsku kotlinu
Maximum: 292,7
=  vysSie obsahy Mg v pddach SR sa viazu
Odporiicand 10-30 najméi na oblasti s vyskytom karbondt.
hodnota* hornin v podloZi , resp. v oblastiach,
Limitnd hodnota* 125 kde karbonaty vznikaju sekundarne
vyzrazdvanim z podzemnych vod
Pody (%) (aluvidlne oblasti Zitného ostrova,
Hornej Nitry)
Aritm. priemer: 0,9
= nizSie obsahy Mg vo vodéch (do 10
Medidn: 0,6 mg.l'l) a v pddach (<1%) SR sa viazu
na vrcholové Casti krysStalinika
Minimum: 0,08 Zéapadnych Karpat, oblasti budované
neovulkanitmi, vychodnu cast’
Maximum: 10,6 Spissko-gemerského rudohoria, oblast’
Zahorskej niZiny)
Limitnd hodnota** nestanovena

Antropogénne zdroje (sekunddrny vyznam)
— priemysel (odpadové vody),
— pol'nohospodarstvo
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