
   
  

PRÍČINA  
  
Nadbytok – zvýšené obsahy K v   
geologickom prostredí (na Slovensku sa  
vyskytujú v podzemných vodách a pôdach  
len lokálne)  
  
Deficit – nízke obsahy K v geologickom  
prostredí, najmä v podzemných vodách  
(K ako esenciálny prvok je odčerpávaný   
rastlinami)  
  
ÚČINOK  
  
Nadbytok – negatívne účinky na  
kardiovaskulárny a muskuloskeletálny  
systém  
  
Deficit – negatívne účinky na   
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kardiovaskulárny a muskuloskeletálny  
systém, metabolické účinky  
  
  
OPATRENIE  
  
Pre K nie je v súčasnosti stanovená limitná  
hodnota pre pitné vody ani pôdy. Všeobecne  
možno jeho obsahy na Slovensku považovať  
za málo pravdepodobne rizikové vo vzťahu  
k ľudskému zdraviu, keďže zdrojom K -   
jeho nadbytku resp. deficitu je pre ľudský  
organizmus najmä strava.  
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DRASLÍK - K 

Zdravotné účinky na človeka Výskyt K v geologickom prostredí Slovenskej republiky 

Druh ochorenia Minimálne rizikové úrovne Úrovne obsahov Pôvod zvýšených obsahov 
    

NADBYTOK (Hyperkalémia)1 � nehodnotené resp. nestanovené  Prírodné zdroje 
� Kardiovaskulárny systém: srdcová   Podzemné vody (mg.l-1)  

arytmia až zástava srdca Minimálne a maximálne potrebné  � primárny zdroj: najmä zvetrávanie 
 úrovne1 Aritm. priemer: 9,1 (granity, pegmatity) hornín a minerálov 

� Muskuloskeletálny systém: svalová adekvátny denný príjem (dospelý)   
slabosť, chvenie končatín, dočasná � 4700 mg K / deň Medián: 1,6 � K sa vo vodách SR vyskytuje v nižších 
paralýza   obsahoch na úrovni zväčša 0,X-X,0 
  Minimum: 0,05 mg.l-1 z dôvodu jeho sorpcie v pôdach 

 vrchná hranica príjmu (dospelý)  a “odčerpávanie” K rastlinami, pre 
 � nestanovená (negatívne zdravotné Maximum: 541,0 ktoré je esenciálny 
 účinky neboli pozorované u zdravých   
 ľudí) Limitná hodnota* nestanovená � vyššie obsahy K v pôdach SR sa viažu 

DEFICIT (Hypokalémia)1    na oblasti s výskytom granitoidných a 
� Kardiovaskulárny systém: srdcová    metamorfovaných hornín (pohoria) 

arytmia    
  Pôdy (%) � nízke obsahy K v pôdach SR (< 2%) sa  

� Muskuloskeletálny systém: svalová   viažu na oblasti s karbonátovými resp. 
paralýza  Aritm. priemer: 1,7 piesčitými horninami v podloží (napr. 
   oblasť Záhorskej nížiny, oblasť 

� Metabolické účinky: zmeny   Medián: 1,7 Žitného ostrova, Lučenskej a Rimavskej 
bunkového metabolizmu    kotliny) 

  Minimum: 0,06  
   Antropogénne zdroje 
  Maximum: 6,7  
   � poľnohospodárstvo (aplikácia  
  Limitná hodnota**  nestanovená draselných hnojív), živočíšna výroba, 
    fekálne znečistenie) 
     
     
 * v zmysle NV SR č. 496/2010 Z.z., **v zmysle Zákona 220/2004 Z.z. 

Referencie 
1OSU 2010. Potassium. Micronutrient Research for Optimum Health, Linus Pauling Institute, Oregon State   
University  
  
  
  
  
  
 


