
 
  

  
PRÍČINA  
  
Nadbytok – vysoké obsahy HCO3

- v pitných  
podzemných vodách (na Slovensku sa 
vyskytujú najmä v oblastiach nížin a kotlín). 

 

  
Deficit – nízke obsahy HCO3

- v pitných  
podzemných vodách (na Slovensku sa   
vyskytujú v oblastiach pohorí budovaných  
kryštalinikom a neovulkanitmi)  
  
  
ÚČINOK  
  
Nadbytok – negatívne účinky spojené  
najmä so zvýšenými obsahmi Ca  
- dna, artritída, močové kamene,  
kalcinóza  
  
Deficit – negatívne účinky spojené najmä  
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s decifitnými obsahmi Ca a Mg  
  
  
OPATRENIE  
  
V prípade vysokých obsahov HCO3

- v   
pitných / podzemných vodách (>500 mg.l-1)  
sa neodporúča ich dlhodobá konzumácia,  
vzhľadom na možné zdravotné účinky najmä  
v spojení so zvýšenými obsahmi Ca, resp.  
niektorých rizikových stopových prvkov  
(v prípade kontaminovaných vôd).  
V prípade nízkych obsahov HCO3

- v  
pitných / podzemných vodách sú vhodné  
rovnaké opatrenia ako pri Ca resp. Mg.  
  
  
  

G 

E 

O 

H 

E 

A 

L 

T 

H 

“V
pl

yv
 g

eo
lo

gi
ck

ej
 z

lo
žk

y 
ži

vo
tn

éh
o 

pr
os

tr
ed

ia
 n

a 
zd

ra
vo

tn
ý 

st
av

 o
by

va
te
ľ
st

va
 S

lo
ve

ns
ke

j 
re

pu
bl

ik
y”

 

H 

Y 

D 

R 

O 

G 

É 

N 

U 

H 

L 

I 

Č 

I 

T 

A 

N 

Y 



HYDROGÉNUHLIČITANY – HCO3
- 

Zdravotné účinky na človeka 
Distribúcia hydrogénuhličitanov v podzemných vodách  

Slovenskej republiky 

Druh ochorenia Minimálne rizikové úrovne Úrovne obsahov Pôvod zvýšených obsahov 
    

Hydrogénuhličitany v pitných / podzemných  � nehodnotené resp. nestanovené  Prírodné zdroje 
vodách sú žiadúcou zložkou, pozitívne  Podzemné vody (mg.l-1)  
ovplyvňujú chuťové vlastnosti vody. Na    � primárny zdroj: rozpúšťanie vápencov 
zdravie ľudí pôsobia nepriamo, v spojitosti  Aritm. priemer: 271,39 a dolomitov 
s vysokými resp. nízkymi obsahmi ďalších    
chemických prvkov, najmä Ca, príp. Mg.  Medián: 267,26 � vyššie obsahy HCO3

- sa viažu na oblasti 
   nížin a kotlín, ktoré sú budované 

NADBYTOK1  Minimum: 0,01 kvartérnymi, neogénnymi,  
� Gastrointestinálny systém: tlmenie   paleogénnymi a mezozoickými  

žalúdočnej sekrécie, vplyv na sliznicu  Maximum: 1793,87 horninami. 
žalúdka a črevá (limitované dáta)    
  Limitná hodnota* nestanovená � nižšie obsahy HCO3

- sa viažu na oblasti 
� Metabolické účinky: metabolická    pohorí budovaných kryštalinikom resp. 

alkalóza (limitované dáta)    neovulkanitmi (najmä stredné a z časti 
   východné Slovensko) 
- zvýšená/znížená tvorba kyseliny    
močovej – dna, artritída, tvorba   Antropogénne zdroje 
močových kameňov, kalcinóza     
   – priemysel, poľnohospodárstvo 

DEFICIT     
- negatívne účinky spojené najmä s    
deficitnými obsahmi Ca, príp. Mg     
    

     
    
Referencie  * v zmysle NV SR č. 496/2010 Z.z.  
1Kožíšek F. 2008. Zdravotní rizika pitné vody s vysokým obsahem rozpuštěných látek. Atestační práce, Institut 
Postgraduálního vzdělávání ve zdravotnictví, Praha, 36 s. 

 

 


