GEOHEALTH

The impact of geological anvironment
on health status of residents
of the Slovak Republic.

PRICINA

Nadbytok — vysoké obsahy Fe v
geologickom prostredi (na Slovensku sa
vyskytuji lokalne vo vodach)

Deficit — vel'mi nizke obsahy Fe v
geologickom prostredi (na Slovensku sa
nevyskytuji)

UCINOK

Nadbytok — negativne u¢inky na
kardiovaskularny a gastrointestinalny
systém, neurologické a metabolické ucinky,
rakovina traviacich organov

Deficit — hematologické zmeny, vyvojové a
neurologické ucinky, negativne G¢inky na
kardiovaskularny systém

OPATRENIE

Nadlimitné obsahy Fe v pitnych /
podzemnych vodach prirodného
(geologického) povodu (>0,5 mg.1™")

maju vplyv na senzorické vlastnosti vody
(hrdzavé sfarbenie, “kovova” chut’).

Takto zvysSené obsahy nepredstavuju pre
l'udi zdravotné rizika aj vzhladom na
prirodzent schnopnost’ 'udského organizmu
regulovat’ nadbytok Fe v tele. Opatrenia pri
zvysSenych obsahoch Fe v pitnych vodéach

sa teda tykaju najmi odstranenia
neziaduicich tuc¢inkov na senzorické vlastnosti
vody a spocivaju v ucinnej filtracii vod.
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“Vplyv geologickej zlozky
tného prostredia na zdravotn
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ZELEZO - Fe

Zdravotné ucinky na ¢loveka

Druh ochorenia

NADBYTOK'

= Kardiovaskuldrny systém:
ateroskler6za, srdcovy infarkt, cievne
ochorenia (limitované data)

= Gastrointestindlny systém: podraZdenie,
nevol'nost’, hnacka, vracanie

= Endokrinny systém: diabetes mellitus
typu 2

= Neurologické ucinky:
neurodegenerativne ochorenia

= Metabolické iicinky: poruchy
metabolizmu

= Rakovina: peceni, hrubé crevo, kone¢nik

Pozn. Pudsky organizmus reguluje
intestindlnu absorpciu Fe a chrani sa tak
pred nadmernym prijmom Fe.

DEFICIT"
= Hematologické zmeny: anémia
V spojeni s anémiou d’alSie vedlajsie
ucinky:
= Kardiovaskuldrny systém: zvySena
zvySend dychavi¢nost’ pri nimahe
= Neurologické iicinky: poruchy
intelektudlneho vyvoja deti
= Vyvojové iicinky: nizka hmotnost’
novorodencov, pred¢asné porody,
zvySend umrtnost’ rodiciek

Minimalne rizikové tirovne
= pehodnotené resp. nestanovené

Minimalne a maximalne potrebné
tirovne'

odporicany denny prijem (dospely)
* Muzi: 8 mg Fe/den

= Zeny: 8§-18 mg Fe / denl

vrchna hranica prijmu (dospely)
= 45 mg Fe/den

Pozn. Deficit Fe zvySuje intestindlnu
absorpciu Pb do I'udského organizmu.
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Vyskyt Fe v geologickom prostredi Slovenskej republiky

Urovne obsahov

Podzemné vody (mg.l'l)

Aritm. priemer:
Medidn:
Minimum:
Maximum:

Limitnd hodnota*

Pédy (%)
Aritm. priemer:
Medidn:
Minimum:
Maximum:

Limitnd hodnota**

0,193
0,012
0,0005
47,6

0,2

2,73
2,63
0,26
11,18

nestanovena

Povod zvysSenych obsahov

Prirodné zdroje

=  primdrny zdroj: najmé zvetravanie
(ultrabazickych, sedimentarnych)

hornin a mineralov, zvetravanie
sulfidickych rid

=  vysSie obsahy Mn vo vodéch SR sa
viaZu na oblasti nizin (Zahorska,
Podunajskd niZina) a vnutrohorskych
kotlin vyplnenych sedimentami
neogénu a paleogénu

=  vysSie obsahy Fe v pédach SR sa
viaZu na oblasti s vyskytom
vulkanickych hornin v podloZi
(Javorie, Krupinskd vrchovina), oblasti
vysokych pohori (Mala Fatra, Nizke
Tatry, SpiSsko-gemerské rudohorie),
aluvidlne oblasti (vychodoslovenskych
riek, dolného Véhu, asti Zitného
ostrova)

Antropogénne zdroje

= priemyselné odpadové vody,
zkorodované vodérenské systémy
(potrubia a pod.)



