
   
  

PRÍČINA  
  
Nadbytok – zvýšené koncentrácie Co v  
geologickom prostredí – pôdach (na  
Slovensku sa viažu najmä na zrudnené   
oblasti, resp. oblasti spracovania rúd)  
  
  
ÚČINOK  
  
Nadbytok – negatívne účinky na pečeň,  
kožu, oči, kardiovaskulárny, endokrinný,  
gastrointestinálny systém, hematologické  
zmeny  
  
  
OPATRENIE  
  
V oblastiach so zvýšenými obsahmi Co v  

 
Kontakt: 
 
Štátny geologický ústav Dionýza 
Štúra 
Mlynská dolina 1 
81704 Bratislava 
Slovenská republika 
 
Kontaktná osoba: 
Stanislav Rapant  
Projekt manažér 
stanislav.rapant@geology.sk 
Katarína Fajčíková 
Koordinátorka pre environmentálnu 
analýzu 
katarina.fajcikova@geology.sk  

pôdach (nad limitnú hodnotu) eliminovať  
kontakt s pôdami, preventívne nepestovať  
zeleninu (najmä zelenú, napr. špenát,  
kapustu, šalát, strukoviny).  
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KOBALT - Co 

Zdravotné účinky na človeka Výskyt Co v geologickom prostredí Slovenskej republiky 

Druh ochorenia Minimálne rizikové úrovne Úrovne obsahov Pôvod zvýšených obsahov 
    

NADBYTOK Orálny príjem (ingesciou)   
� Kardiovaskulárny systém:  � chronická expozícia (< 1 rok)1: Pôdy (mg.kg-1) Prírodné zdroje 

kardiomyopatia1 0,0001 mg Co / kg / deň   
  Aritm. priemer: 11,79 � primárny zdroj: najmä zvetrávanie 

� Gastrointestinálny systém: zvracanie,   ultrabázických hornín 
nevoľnosť, hnačka1  Medián: 9,0  

   � vo vodách sa nachádza v nízkych 
� Hematologické zmeny: polycytémia  Minimum: 0,25 koncentráciách (najviac v jednotkách 

(zvýšená tvorba červených krviniek)1    µg.l-1) 
  Maximum: 1555,0  

� Pečeň: poškodenie pečene   � vyššie obsahy Co v pôdach SR sa viažu 
  Limitná hodnota* 15 na zrudnené oblasti, oblasť 

� Endokrinný systém: zväčšenie štítnej     neovulkanitov (Krupinská vrchovina) 
žľazy1     
   Antropogénne zdroje 

� Koža: dermatitída1    
� Oči: poruchy zraku1   � hutníctvo - spracovanie kovov, 

    spaľovanie uhlia, sklársky priemysel 
DEFICIT – u ľudí sa spája s deficitom    
vitamínu B12, ktorého je kobalt súčasťou, u     
zdravých ľudí je jeho deficit ojedinelý2,3    
� Gastrointestinálny systém: podráždenie     

žalúdka    
� Hematologické zmeny: procesy     

krvotvorby (tvorba červených krviniek),    
anémia     

� Neurologické účinky: poškod. nervov     
� Rakovina: prsníka (nedostatočne     

preukázané)     
 *v zmysle Zákona 220/2004 Z.z. 
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