GEOHEALTH

The impact of geological anvironment
on health status of residents
of the Slovak Republic.

PRICINA

Nadbytok — vysoké obsahy Ca v
geologickom prostredi (na Slovensku sa
nevyskytuji)

Deficit — nizke obsahy Ca v geologickom
prostredi

UCINOK

Nadbytok — negativne ucinky na oblicky,
rakovina prostaty

Deficit — negativne ucinky na oblicky,
kardiovaskularny, endokrinny a
muskuloskeletilny systém, neurologické a
vyvojové ucinky, rakovina prsnika

OPATRENIE

V oblastiach s nizkymi obsahmi Ca v
pitnych/podzemnych vodach — zabezpecenie
doplnkového zdroja Ca (zvysit’ konzumaciu
stravy bohatej na Ca, prijem Ca napr.
prostrednictvom pitia mineralnych vod,
uzivanie vitaminovych doplnkov).
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VAPNIK - Ca

Zdravotné ucinky na ¢loveka

Druh ochorenia Minimalne rizikové irovne

NADBYTOK (Hyperkalcémia)' =

= Oblicky: oblickové kamene (vplyv
dalsich rizikovych faktorov napr.
prijem Na, vitamin D...)

nehodnotené resp. nestanovené

Minimalne a maximalne potrebné
tirovne'

odporicany denny prijem (dospely)
=  Rakovina: prostaty = 1000-1200 mg Ca/ deii

DEFICIT (Hypokalcémia)'
= Kardiovaskuldrny systém: v spojeni s =
tvrdostou vody (Ca+Mg mmol.1")"*?

vrchna hranica prijmu (dospely)
2000-2500 mg Ca / deni

= Oblicky: zlyhanie obli¢iek

= Endokrinny systém: poruchy funkcie
pristitnej zl'azy

= Muskuloskeletdlny systém: osteopordza

= Neurologické ucinky (LD): kognitivne
pomchy4

= Vyvojové iicinky (LD): nizka vdha
novorodencov

=  Rakovina: prsnika (LD)®

Pozn. Ca v organizme ma ochranny ucinok
pred toxicitou Pb (zniZuje gastrointestindlnu
absorpciu Pb)! a toxicitou NO5~ (znizuje
riziko vzniku rakoviny Zalidka)’
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Vyskyt Ca v geologickom prostredi Slovenskej republiky

Urovne obsahov Povod zvysSenych obsahov
Prirodné zdroje
Podzemné vody (mg.l™)

=  primdrny zdroj: najmi zvetravanie

Aritm. priemer: 82,9 (sedimentarnych a karbonatovych)
hornin a minerédlov
Medidn: 77,1 = vysSie obsahy Ca vo vodach SR sa
viazu najma na aluvidlne oblasti niZin
Minimum: 1,0 (vysSie mineralizované vody,
pritomnost’ CO, vo vodach)
Maximum: 483,7 =  vysSie obsahy Ca v pddach SR sa viazu
najméi na oblasti s vyskytom karbonit.
Odporiicand >30 hornin v podloZi , resp. v oblastiach,
hodnota* kde karbondty vznikaji sekundarne
Limitnd hodnota* nestanovena vyzrazavanim z podzemnych vod
(najmé oblast’ Zitného ostrova a
Pédy (%) Podunajskej niZiny)
= nizSie obsahy Ca vo vodéch (do 40
Aritm. priemer: 1,5 mg.1") a v podach (<1%) SR sa viazu
na oblasti kryStalinika a paleozoika
Medidn: 0,6 V. a N. Tatry, Mala a Velka Fatra,
Spissko-gemerské rudohorie), oblast’
Minimum: 0,01 neovulkanitov Zapadnych Karpat
(Stredoslovenské neovulkanity), oblast’
Maximum: 31,4 flySového pasma (vychodny okraj SR)
Limitnd hodnota** nestanovena Antropogénne zdroje (sekunddrny vyznam)

— priemysel, pol'nohospodarstvo
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