GEOHEALTH

The impact of geological anvironment
on health status of residents
of the Slovak Republic.

PRICINA

Nadbytok — vysoka tvrdost’ podzemnych /
pitnych vod (na Slovensku sa vyskytuje v
oblastiach niZin)

Deficit — nizka tvrdost’ podzemnych /
pitnych vod (na Slovensku sa vyskytuje
v oblastiach pohori budovanych
krystalinikom, paleozoikom a
neovulkanitmi)

UCINOK

Nadbytok — hyperkalcémia
/hypermagnezémia, negativne ic¢inky na
kardiovaskularny, gastrointestinalny a
muskuloskeletalny systém, oblicky,
rakovina prostaty

Deficit — negativne ucinky na endokrinny,
kardiovaskularny a gastrointestinalny
systém, neurologické i¢inky, rakovinové
ochorenia traviacich organov

OPATRENIE

Vel'mi tvrdé vody vyuZivané na pitné ucely
predstavuju zdroj vysSich obsahov Ca a Mg,
vzhl'adom na podiel prijmu tychto prvkov z
pitnych vod vSak nepredstavuju zdravotné
rizika. V pripade vod s nizkou tvrdostou

je vhodnym opatrenim zabezpecenie
doplnkového zdroja Ca a Mg (strava,
mineralne vody, vitaminové doplnky) ako
aj zvysenie tvrdosti vody vhodnym technol.
opatrenim (pridanie karbonat. horniny).
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TVRDOST vody — Ca+Mg

Zdravotné ucinky na ¢loveka

Druh ochorenia Minimalne rizikové trovne

NADBYTOK (Hyperkalcémia / =

Hypermagnezémia)'

= Kardiovaskuldrny systém: hypotensia

= Gastrointestindlny systém: hnacka

= Oblicky: poskodenie obliciek, oblickové
kamene

= Muskuloskeletdlny systém: oslabenie
svalstva

= Rakovina: prostaty (LD)

nehodnotené resp. nestanovené

DEFICIT

= Kardiovaskuldrny systém: hypertenzia,
ischemické ochorenie srdcaz’s,
cerebrovaskularne ochorenia (mozgové
prihody)?, infarkt myokardu®

= Neurologické iicinky (LD):
amyotrofick4 later. skler6za’

= Gastrointestindlny systém (LD):
vred. choroba 7alidka a dvanastornika®

»  Endokrinny systém (LD): struma®

»  Rakovina (LD)*"**': koneénika,
hrubého Creva, zalidka, pankreasu,
pazerdka

Pozn. Ca+Mg maju ciastoéne ochranny

ucinok proti tox. prvkom (napr. Cd, Pb,.. )2
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Urovne obsahov Povod zvysSenych obsahov
Prirodné zdroje
Podzemné vody (mmol.1™")

=  primdrny zdroj: zvetrdvanie

Aritm. priemer: 3,11 (sedimentarnych, karbonatovych)
hornin a mineralov
Medidn: 2,81
=  vysSie obsahy Ca+Mg vo vodach SR sa
Minimum: 0,04 viaZu najmé na oblasti niZin
(Vychodoslovenskd, Podunajskd) a
Maximum: 16,24 vniitrohorskych depresii (vyskyt
sedimentov s vyS$sim obsahom
Odporiicand 1,1-5,0 véapnitého tmelu,...)
hodnota*
Limitnd hodnota* nestanovena = niZSie obsahy Ca+Mg vo vodich SR

sa viazu na vrcholové oblasti pohor{
budovanych krystalinik., paleozoikom
a neovulkanitmi (najmi stredné a z
Casti vychodné Slovensko)

Antropogénne zdroje (sekundarny vyznam)
— priemysel, pol'nohospodarstvo
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