
   
  

PRÍČINA  
  
Nadbytok – vysoké obsahy As v  
geologickom prostredí (na Slovensku sa  
vyskytujú lokálne v podzemných vodách a  
pôdach najmä v oblastiach s výskytom,  
ťažbou a spracovaním rúd, ale napr. aj v  
oblastiach so spaľovaním uhlia)  
  
  
ÚČINOK  
  
Nadbytok – negatívne účinky na respiračný,  
kardiovaskulárny, gastrointestinálny,   
endokrinný systém, genotoxické účinky,  
neurologické účinky, hematologické zmeny,  
vplyv na hmotnosť, negatívne účinky na  
kožu, pečeň, vznik rakovinových ochorení  
  

 
Kontakt: 
 
Štátny geologický ústav Dionýza 
Štúra 
Mlynská dolina 1 
81704 Bratislava 
Slovenská republika 
 
Kontaktná osoba: 
Stanislav Rapant  
Projekt manažér 
stanislav.rapant@geology.sk 
Katarína Fajčíková 
Koordinátorka pre environmentálnu 
analýzu 
katarina.fajcikova@geology.sk  

  
OPATRENIE  
  
V prípade výskytu zvýšených obsahov As v  
podzemných vodách nevyužívať tieto vody  
na pitné účely ani na závlahu pestovaných  
plodín.  
V prípade pôd nepestovať miestne  
poľnohospodárske produkty a tieto produkty  
nekonzumovať resp. sa vyhnúť ich častej  
a pravidelnej konzumácii.   
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ARZÉN - As 

Zdravotné účinky na človeka Výskyt As v geologickom prostredí Slovenskej republiky 

Druh ochorenia Minimálne rizikové úrovne Úrovne obsahov Pôvod zvýšených obsahov 
    

NADBYTOK Orálny príjem (ingesciou)   
� Respiračný systém: bronchitída, � chronická expozícia (≥ 1 rok)1 : Podzemné vody (mg.l-1) Prírodné zdroje 

bronchiektáza, bronchopneumónia1 0,0003 mg As / kg / deň   
  Aritm. priemer: 0,0026 � tvorí prevažne anorganické zlúčeniny 

� Kardiovaskulárny systém: gangréna,   (AsIII-toxický, AsV-menej toxický) 
Raynaudova choroba, “Blackfoot” � celoživotná expozícia: Medián: 0,0005  
choroba (nekróza a gangréna)1, 2,   As je klasifikovaný ako preukázaný  � primárny zdroj: zvetrávanie hornín a 
zvýšené riziko úmrtnosti na ischemickú karcinogén pre ľudí s dostatočným Minimum: 0, 000005 minerálov (najmä sulfidy) 
chorobu srdca, zlyhanie srdca, zvýšený stupňom dôkazu na báze epidemiolog.   
výskyt mozgovocievnych chorôb a štúdií6 Maximum: 4,9 � vyššie obsahy As vo vodách SR sú 
mozgového infarktu, hypertenzia,   najmä v oblastiach s výskytom rudnej 
trombóza, kôrnatenie tepien, cyanóza1  Limitná hodnota*  0,01 mineralizácie – kryštalinické komplexy 

    (Nízke Tatry, Malé Karpaty, Spišsko- 
� Gastrointestinálny systém: nauzea,     gemerské rudohorie), v oblastiach s 

hnačka, podráždenie, hemorágia,   výskytom hornín s vyšším obsahom As 
hematemesis, melena, bolesti brucha1  Pôdy (mg.kg-1) - lydity a ílovce vnútrokarpatského 

� Genotoxické účinky: chromoz. zmeny1, 3   paleogénu, neovulkanity - najmä ryolity 
� Hematologické zmeny: anémia1

  Aritm. priemer: 16,83 (Žiarska kotlina) 
� Pečeň: cirhóza, zväčšenie pečene1    
� Endokrinný systém: diabetes mellitus1, 4  Medián: 7,70 � vyššie obsahy As v pôdach SR sa viažu 
� Koža: keratóza, pigmentácia1, 2   taktiež na oblasti s výskytom rudnej 
� Hmotnosť: redukcia váhy1  Minimum: 0,1 mineralizácie (Spišsko-gemerské 
� Neurologické účinky: parestéza,    rudohorie, Nízka Tatry, Malé Karpaty, 

funkčná denervácia, periférna   Maximum: 13040,0 Kremnické a Štiavnické vrchy) 
neuropatia (únava, tŕpnutie končatín)1, 5    

� Rakovina: kože, pečene, moč. mechúra  Limitná hodnota**  25 Antropogénne zdroje 
obličiek, prostaty1, 6      

    � najmä priemysel (spaľovanie fosílnych 
    palív, hutníctvo, ťažba/spracovanie rúd) 
 * v zmysle NV SR č. 496/2010 Z.z., **v zmysle Zákona 220/2004 Z.z. 
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